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ABSTRAK

Masalah kesehatan gizi di Indonesia pada 1000 Hari Pertama Kelahiran
(HPK) menjadi fokus perhatian karena tidak hanya berdampak pada angka
kesakitan dan kematian pada ibu dan anak, melainkan juga memberikan
konsekuensi kualitas hidup individu yang bersifat permanen sampai usia dewasa.
Timbulnya masalah gizi pada anak usia di bawah dua tahun erat kaitannya dengan
persiapan kesehatan dan gizi seorang perempuan untuk menjadi calon ibu,
termasuk remaja putri. Remaja putri yang menderita anemia ketika menjadi ibu
hamil berisiko melahirkan Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR) dan stunting. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penayangan video tentang
anemia terhadap tingkat pengetahuan remaja putri di SMP Negeri 1 Lembean
Timur Kabupaten Minahasa.

Metode penelitian bersifat quasi eksperimental dengan desain penelitian one
group pretest-posttest. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswi yang
ada di SMP Negeri 1 Lembean Timur yaitu sebanyak 44 siswi. Teknik
pengambilan sampel dalam penelitian ini secara aksidental (accidental sampling).
Besar sampel ditentukan menggunakan rumus Slovin sebanyak 44 responden.
Analisis menggunakan Wilcoxon signed rank test dengan kemaknaan a 0,05.

Hasil uji bivariat dengan menggunakan Wilcoson signed rank test pada 44

sampel diperoleh angka Significancy 0,001. Karena nilai-p (0,001 < 0,05) maka
Ha diterima, artinya ada pengaruh penayangan video tentang anemia terhadap
pengetahuan remaja putri di SMP Negeri 1 Lembean Timur. Berdasarkan hasil
penelitian disarankan perlu upaya peningkatan pengetahuan remaja putri tentang
anemia di SMP Negeri 1 Lembean Timur, dan perlunya kerjasama dengan
institusi terkait seperti Puskesmas untuk memberikan penyuluhan tentang anemia
dan pemberian tablet Fe pada remaja putri.

Kata Kunci : Penayangan video, Anemia, Remaja putri, Tablet Tambah
Darah
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