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UJTEFEKTIVITAS INFUS AKAR ALANG-ALANG (Imperata cylindrica L) SEBAGAI
HEMOSTATIK PADA TIKUS PUTIH (Rattus norvegicus)

Elisabeth N, Barung, Yos Banne, Donald E. Kalonio, Sarnawati Tulumang
Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes Manado
Email : elisabeth.barung1225@gmail.com

, ‘ ABSTRAK

Hemostatik ac!alqll mekanisme tubuh menghentikan pendarahan secara spontan. Bila terjadi luka,
maka akan terjadi pendarahan. Proses hemostatik ada di dalam tubuh supaya tidak akan terjadi wakitu
pendarahan yang panjang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas infus akar alang-
alang sebagai hemostatik dan mengetahui pengaruh peningkatan konsentrasi infus akar alang-alang
(Imperata cylindrica L). Penelitian ini adalah penelitian eksperimen laboratrium dengan rancangan
post tes: Wi:!h contol group. Infus akar alang-alang dibuat dalam 2 kensentrasi yaitu 15% dan 30%.
Pada penelitian ini tikus putih dibagi menjadi 4 kelompok, kelompok pertama diberikan perlakuan
dengan kontrol negatif air suling, kelompok kedua diberikan kontrol pesitif asam traneksamat,
kelompok 3 diberikan infus akar alang-alang konsentrasi 15%, kelompok 4 diberikan infus akar alang-
alang 30%. Setelah pemberian perlakuan sebanyak 3 kali sehari setiap 8 jam, dilakukan pengukuran
waktu pendarahan menggunakan metode Ivy yang dimodifikasi. Selanjutnya data dianalisa secara
aeskriptif dan dilanjutkan dengan uji statistika one way anova dan post hoc fest. Berdasarkan hasil
penelitian yang dilakukan, infus akar alang-alang konsentrasi 15% dan 30% memiliki efek sebagai
hemostatik tetapi tidak ada pengaruh neningkatan konsentrasi terhadap efek hemostatik.

Kata Kunci : akar alang-alang, hemostatik, tikus putih

PENDAHULUAN

Kasus luka sering dijumpai di masyarakat. Ketika luka timbul, maka akan terjadi pendarahan'.
Pendarahan adalah keluarnya darah dari pembuluh darah biasanya akibat ccdera’. Hemostatik adalah
mekarisme tubuh menghentikan pendarahan secara spontan’. Sistem penghentian darah yang
berfungsi normal, penting bagi kehidupan organisme, karena jika hemostatis terganggu, maka luka
yang kecil saja dapat menyebabkan pendarahan yang membahayakan jiwa'.

Bahan alam yang digunakan sebagai obat herbal penghenti pendarahan adalah alang-alang.
Kandungan alang-alang yang berperan sebagai hemostatik adalak tanin dan flavonoid®. Sacara empiris
masyarakat di Sangihe menggunaken tanaman ini untuk luka. Caranya akar Alang-aiang (/mpeiata
cylindrica L) dicuci bersih kemudian ditumbuk lalu ditempelkan pada bagian yang luka maka darah
akan berhenti keluar. Menurut Hariana (2013) untuk mimisan akar alang-alang sebauyak 30-60g
ditumbuk dan diperas lalu diambil sarinya dan diminum atau akar alang-alang yang sudah dicuci
dipotong-potong kemudian direbus dengan 3 gelas air sampai airnya tersisa 1 gelas lalu diminum
sampai habis®. 5
Alang-alang dapat menyembuhkan penyakit sgperti penurun panas (ant?iretik), peluruh kencing
(diuretik), menghentikan pendaraha-n‘ (hemostatik), menghllangkap haus®. Selain itu juga dapat
digunakan untuk penyakit radang ginjal akut, muntah darah, kencing nanah, mimisan, dan infeksi
saluran kemih’.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek dan pengaruh peningkatan konsentrasi infus akar
alang-alang (Imperata cylindrica L) sebagai hemostatik pada tikus putih (Raftus norvegicus). Dari
penelitian ini diharapkan diperoleh data ilmiah tentang pemanfaatan akar alang-alang sebagai

hemostatik.

METODE PENELITIAN ] ] ' .

Penelitian ini adalah penelitian eksperimen yang dllakuszn di laboratonu:_n dengan Design Post Test
With Control Group. Penelitian dilaksanakan di Laboratorium Farmakologi Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Manado pada bulan Januari-Juli 201 5-. Sampel dalam penelitian ini adalah akar alang-alang
yang diambil di perkebunan sekitar Desa Buha Lingkungan 1 Kecamatan Mapanget.
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Untuk mempertegas adan feucuk :
maka dilakukan analisjs d); efektivitas infus akar alang-alang sebagai hemostatik pada tikus putih

p<a (0,000<0,05). Hal jn; mgeannugﬁﬁsg;mtﬁkj“ uji statistik one way anova dan diperoleh ha:?il ni'Iai
kelompok perlakuan, erdapat perbedaan lamanya waktu pendarahan dari setiap

Untuk menguji pengaruh i . s
sabigil hcmostatpilk ﬁada tiEﬁ:';Ekatan konsentrasi infus akar alang-alang (/mperata cylindrica L)

: . utih maka dilakukan analisis data den akan uji statistik
st hoc te : gan menggunakan uj
lDzngan kelgin(:}?kdigsgfh hasil untuk kontrol negatif menunjukan perbedaan yang signifikan (p<a)
alang konsentrasi 15% "kpﬂdrs_ltlﬂ lpfus akar alang-alang konsentrasi 15% dan 30%. Infus akar alang-
ini menunjukkan ada I bﬂd‘baﬂdmgkap dengan kontrol positif didapatkan hasil (0,024<0,818), hal
efek sebagai hCm{Jsta:i}:;e: ecaan yang signifikan dan berarti infus akar alang-alang sudah memiliki
alahg-aleiig Konesiras ]Sﬂopl E_fek hc'amostatlk dari kontrol positif masih lebih baik. Untuk infus akar
has{l yang sama tlu % d'ba“d'"gkfir! dengan infus ukar alang-aiang konsentrasi 30% didapatkan
Lonsentrasl tnkus aiai : (0,126). Hal ini menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh peningkatan
30% iika dibandi ar alang-alang dari 15% ke 30%. Dan untuk infus akar alang-alang konsentrasi
o Jika dibandingkan dengan kontrol positif asam didapatkan taraf signitikan sama-sama (p>a) yaitu
asam traneksamat 0,8!8 dan infus akar alang-alang konsentrasi 30% 0,126, hal ini menunjukkan tidak
ada pel;bedaan yang signifikan, berarti efek yang dihasilkan sama. Jadi setelah diuji secara statistika
infus akar alang-alang konsentrasi 15% dan 30% memiliki efek sebagai hemostatik tetapi tidak ada
pengaruh peningkatan konsentrasi.

Infus akar alang-alang memiliki efek hemostatik karena memiliki kandungan tanin dan flavonoid.
Me!iamsmc kerja tanin adalah pada proses terjadinya pengendapan protein, yaitu salah satu komponen
dari protein (fibrin) yang tersebar luas dalam kapiler atau pembuluh darah yang amat kecil akan
diendapkan, Proses pengendapan fibrin ini merupakan bagian dari pembentukan trombus atau sumbat
trombosit yang menutupi luka’,

Flavonoid umumnya merupakan pigmen-pigmen yang tersebar luas dalam bentuk senyawa glikon dan
aglikon dan larut dalam air, jika dipakai pada kulit yang terluka flavonoid dapat menghambat
pendarahan'®. Flavonoid juga dapat meningkatkan jumlah trombosit yang fungsinya sangat penting
dalam tubuh yaitu menghentikan pendarahan akibat pecahnya pembuluh darah.

KESIMPULAN DAN SARAN

Dari hasil penelitian dapat cisimpuikan banv:a infus akar alang-alang (/mperalu cylindrica L)
konsentrasi i5 % dan 3G % sudah memberikan efzk hemostatik pada tikus putih (Rattus norvegicus).
Dan tidak ada pengaruh peningkatan dosis infus akar-alang (Imperata cylindrica L) sebagai

hemostatik pada tikus putih (Ratlus norvegicus).
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