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Deivita Yan. 2019. Pengetahuan Tentang Air Rendaman Rumput Fatimah 

Dengan Sikap Ibu Hamil Trimester III Untuk Kelancaran Persalinan Di 

Puskesmas Mopuya Kecamatan Dumoga Utara Kabupaten Bolaang 

Mongondow. (Dibimbing oleh Fredrika Nancy Losu, S.SiT, M.Kes sebagai 

pembimbing 1 dan Atik Purwandari, SKM, M.Kes sebagai pembimbing 2) 

ABSTRAK  

 

Latar Belakang: Rumput fatimah adalah salah satu tanaman herbal yang 

mengandung oksitosin alami yaitu flavonoid jenis flavonol yang dapat merangsang 

kontraksi uterus untuk memperlancar persalinan. Berdasarkan hasil survei awal 

mengenai kasus persalinan macet di Puskesmas Mopuya diperoleh, pada tahun 

2018 ada 4 kasus dari 16 kasus rujukan, angka ini lebih rendah dari tahun 2016 yang 

terdapat 9 kasus dari 24 kasus rujukan. Hasil wawancara dengan 11 orang ibu hamil 

trimester III di Puskesmas Mopuya, didapati 8 orang ibu hamil (72,72%) 

mengetahui budaya penggunaan air rendaman rumput fatimah menjelang 

persalinan untuk memperlancar persalinan, sehingga menjadi lebih cepat. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan tentang 

air rendaman rumput fatimah dengan sikap ibu hamil trimester III untuk kelancaran 

persalinan di Puskesmas Mopuya. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian survey analitik dengan desain Cross 

Sectional. Populasi berjumlah 59 orang dengan sampel sebanyak 38 responden. 

Teknik pengumpulan data dengan kuesioner, melalui uji Rank Spearman. 

Hasil penelitian: Tingkat pengetahuan baik (68,42%), cukup (28,94%) serta 

kurang hanya 1 (2,63%). Sikap responden terbanyak positif (84,2%), dan negatif 

hanya (15,8). Analisis bivariate, persentasi pengetahuan baik dengan sikap positif 

(96,2%), presentasi pengetahuan cukup dengan sikap positif (3,8%) dan 

pengetahuan kurang dengan sikap positif tidak temukan. Kesimpulan bahwa, ada 

korelasi antara variabel pengetahuan air rendaman rumput fatimah dengan sikap ibu 

hamil trimester III terhadap air rendaman rumput fatimah untuk kelancaran 

persalinan di Puskesmas Mopuya Kecamatan Dumoga Utara dengan nilai p value 

0,001 < 0,05. Agar dapat dijadikan bahan pertimbangan pada kegiatan KIE di 

Puskesmas Mopuya. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Sikap, Air Redaman Rumput Fatimah 
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