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pustaka lihat buku panduan /\
5 9 Mei 2018 Acc " /4/
6 15 Juli 2018 Penulisan dan pengetikan ///
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Rachmat Evhy 2018. Pengaruh Promosi Kesehatan Tentang Pijat Perineum
Terhadap Peningkatan Pengetahuan Ibu Hamil Trimester IIl Di Poliklinik
Kebidanan RSUD Bitung. (Dibimbing oleh Sesca D. Solang S.SiT, M.Kes sebagai
pembimbing I dan Sandra G. J. Tombokan S.SiT, S,Pd, M.Kes sebagai pembimbing
I).

ABSTRAK

Pijat perineum adalah pijat pada daerah perineum untuk mengurangi robekan dan
kemungkinan episiotomi, memperbaiki kemampuan perineum untuk meregang pada
saat pembukaan kala I persalinan, memperbaiki aliran darah, memelihara jaringan
disekitar perineum, serta mengurangi alat bantu persalinan lainnya. Banyak ibu
merasakan perubahan daya regang pada daerah perineumnya setelah 1 hingga 2 minggu
pemijatan, ibu hamil trimester I1I sangat membutuhkan pengetahuan atau informasi
mengenai pijat perineum agar dapat mencegah terjadika robekan perineum, upaya
yang dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester III terkait Pijat
Perineum melalui program penyuluhan dan promosi kesehatan. Penelitian ini bertujun
untuk mengetahui pengaruh promosi keschatan tentang Pijat Perineum terhadap
penigkatan pengetahuan ibu hamil trimester III.

Penelitian bersifat eksperimen semu (quasi experiment) yang berupaya mencari
pengaruh antara variabel. Dengan menggunakan desain penelitian one group pretest
dan posttest untuk mengetahui pengaruh promosi kesehatan tentang pijat perineum
terhadap pengetahuan ibu hamil Trimester III, Analisa data menggunakan uji paired T
Test.Bagi Profesi Bidan agar hasil penelitian ini dapat dijadikan edukasi rutin untuk ibu
hamil oleh Bidan-Bidan kepada ibu hamil tentang pijat perineum untuk mencegah
robekan jalan lahir dalam persalinan.

Kata kunci : Promosi Kesehatan, Pengetahuan, Pijat Perineum.
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