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Luasusun Perthalolita, 2019. Pengaruh Pemberian Coklat Hitam Terhadap 

Penurunan Nyeri Haid Pada Dismenorhea Primer Mahasiswi Jurusan 

Kebidanan Prodi D-III Tingkat I Politeknik Kesehatan Kemenkes Manado. 

(Dibimbing oleh Syuul K. Adam, S.Pd, SKM, M.Kes sebagai pembimbing I dan 

Anita Lontaan, S.Pd, M.Kes sebagai pembimbing II). 

 

ABSTRAK 

 

Dismenorhea merupakan salah satu masalah ginekologi yang paling sering 

terjadi; mempengaruhi lebih dari 50% wanita dan menyebabkan ketidaknyamanan 

untuk melakukan aktivitas. Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada  30 

orang mahasiswi didapatkan sebanyak 15 orang (50%)  mengalami dismenorhea 

berat terkontrol (6-8), 9 orang (30%) mengalami dismenorhea sedang(4-6), dan 6 

orang (20%) mengalami dismenorhea ringan (1-3). Salah satu alternatif non 

farmakologi dalam menurunkan nyeri haid pada dismenorhea primer yaitu 

pemberian coklat hitam. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pemberian coklat hitam terhadap penurunan nyeri haid pada dismenorhea primer 

mahasiswi Jurusan Kebidanan Prodi D-III Tingkat 1 Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Manado. 

Jenis penelitian ini adalah  eksperimen semu (Quasi eksperimental) dengan 

jenis rancangan adalah non equaivalent control group design. Populasi sampel 

berjumlah 94 orang. Sampel pada penelitian ini adalah 24 responden 12 sampel 

kelompok perlakuan dan 12 sampel kelompok kontrol dengan menggunakan 

rumus besar sampel untuk uji dua mean independen. Teknik pengambilan sampel 

yaitu non probability sampling dengan jenis purposive sampling. Teknik 

pengambilan data menggunakan lembar observasi skala nyeri. Analisis data 

menggunakan uji wilcoxon signed rank test dengan kemaknaan α = 0,05. 

Hasil analisis pada kelompok perlakuan yang diberikan coklat hitam dari 12 

responden sebagian besar diperoleh rentang skala 0 (tidak nyeri) yaitu sebanyak 8 

responden (66.6%) dan pada kelompok kontrol dari 12 responden sebagian besar 

diperoleh rentang skala 5-6 (nyeri sedang) yaitu sebanyak 6 responden (50%). 

Hasil analisis bivariat dengan uji wilcoxon signed rank test pada kelompok 

perlakuan ρ= 0,002, (p< 0,05) dan kelompok kontrol p= 0.564  (p>0,05). Artinya 

ada beda rata-rata nilai skala nyeri sebelum dan sesudah dilakukan intervensi pada 

kelompok perlakuan dan sebelum dan sesudah tanpa intervensi kelompok kontrol. 

Kesimpulan bahwa ada pengaruh pemberian coklat hitam terhadap penurunan 

nyeri haid dismenorhea primer mahasiswi Jurusan Kebidanan Prodi D-III Tingkat 

1 Poltekkes Kemenkes Manado. Disarankan untuk institusi pendidikan kiranya 

dapat berkontribusi dalam memberikan pelayanan dan penyuluhan tentang 

kesehatan reproduksi kepada mahasiswi dalam mengatasi nyeri haid pada 

dismenorhea primer dengan mengkonsumsi coklat hitam sebagai alternatif non 

farmakologi dalam menurunkan nyeri haid dismenorhea primer. 

 

 

Kata kunci : Coklat Hitam, Nyeri Haid, Dismenorhea Primer 
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