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Hunowu, Suci Imaniar Amrullah. 2019. Pengaruh Pemberian Jus Wortel 

(Daucus Carota L.) Terhadap Penurunan Tingkat Nyeri Haid 

(Dysmenorrhea) Primer Pada Remaja Puteri Di SMA Negeri 2 Bitung Kota 

Bitung. (Pembimbing I Iyam Manueke, S.SiT, M.Kes pembimbing II Sesca D. 

Solang, S.SiT, M.Kes) 

 

ABSTRAK 

Di Indonesia angka kejadian dismenore tipe primer adalah sekitar 54,89% 

sedangkan sisanya penderita dengan dismenore sekunder. Upaya untuk 

mengurangi dismenore dapat dilakukan dengan terapi farmakologis dan 

nonfarmakologis. Salah satu terapi nonfarmakologis untuk mengurangi nyeri haid 

adalah mengonsumsi jus wortel (Daucus Carota L.). Wortel terdiri dari vitamin E 

yang berfungsi membantu menghalangi pembentukan hormon prostaglandin. 

Survei awal pada 20 orang siswa puteri di SMA Negeri 2 Bitung didapatkan 20 

dari mereka mengalami nyeri haid primer dengan tingkatan nyeri yang berbeda 

yaitu, dismenore ringan 10 siswa, dismenore sedang 5 siswa dan dismenore berat 

5 siswa. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian jus wortel 

(Daucus Carota L.) terhadap penurunan tingkat nyeri haid (Dysmenorrhea) 

primer pada remaja puteri kelas XI di SMA Negeri 2 Bitung.  

Jenis penelitian ini adalah eksperimen kuasi dengan rancangan nonquaivalent 

control group design. Pendekatan ini memiliki kelompok perlakuan dan kelompok 

kontrol. Lokasi penelitian di SMA Negeri 2 Bitung Kota Bitung. Sampel 

penelitian ini adalah remaja puteri berjumlah 20 responden, 10 sampel untuk 

kelompok perlakuan dan 10 kelompok kontrol dengan teknik pengambilan sampel 

purposive sampling. 

Hasil penelitian menggunakan uji paired sample t-test didapatkan hasil nilai 

mean nyeri haid perlakuan pre test sebesar 7,00 dan post test 3,10 dengan p value 

0,000<0,05. Nyeri haid kontrol pre test sebesar 6,00 dan post test 3,70 dengan p 

value 0,005<0,05. Nilai signifikan lebih kecil dari 5% (0,05) artinya ada pengaruh 

pemberian jus wortel terhadap penurunan tingkat nyeri haid primer remaja puteri 

di SMA Negeri 2 Bitung Kota Bitung Tahun 2019. Disarankan remaja puteri yang 

mengalami nyeri haid mengonsumsi jus wortel karena efektif terhadap 

pengurangan tingkat nyeri haid. 

 

Kata Kunci :  Jus wortel (Daucus Carota L.), nyeri haid (Dysmenorrhea),      

remaja puteri 
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