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Takasihaeng, Adelin. 2019. Pengaruh Pemberian Buah Pisang Kepok (Musa 

Acuminata X Balbisiana) terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Ibu 

Hamil Trimester II di Puskesmas Tuminting Kota Manado. (dibimbing oleh 

Sjenny Olga Tuju, SKM, M.Kes sebagai pembimbing I dan Freike S. N. Lumy, 

S.SiT, M.Kes sebagai pembimbing II).  

ABSTRAK 

Menurut data Profi Kesehatan Provinsi Sulawesi Utara tahun 2016, kasus 

kematian ibu terdapat 54 kasus. Terdapat 5 penyebab utama kematian ibu 

diantaranya adalah hipertensi yang menjadi penyebab kedua terbesar kematian 

ibu. Berdasarkan data dari Puskesmas Tuminting Kota Manando diperoleh data 

pada tahun 2017 data Hipertensi pada ibu hamil berjumlah 83 (9,43%). Sedangkan 

pada tahun 2018 terjadi peningkatan pada ibu hamil dengan Hipertensi berjumlah 

117 (12,7%) ibu hamil. Berdasarkan hasil survey awal yang dilakukan pada Senin 

1 April 2019 didapati 15 (33,34%) dari 45 ibu hamil trimester II menderita 

hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah menganalisis perbedaan tekanan darah 

sebelum dan sesudah pemberian buah pisang kepok pada ibu hamil trimester II. 

Desain penelitian ini menggunakan metode pre eksperiment dengan 

rancangan one group pretest-posttest. Pendekatan ini memiliki kelompok 

intervensi. Populasi seluruh ibu hamil trimester II di Puskesmas Tuminting dan 

sampel 15 responden. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara non-

probability menggunakan teknik total sampling. 

Hasil analisis data dengan menggunakan Uji Wilcoxon Signed Ranks Test 

didapatkan bahwa sebelum diberikan buah pisang kepok rata-rata tekanan darah 

sistolik  126,00  mmHg, dan diastolik 89,33 mmHg sedangkan sesudah diberikan 

buah pisang kepok nilai rata-rata tekanan darah sistolik 120,67 mmHg dan 

diatolik 80.00 mmHg, didapatkan nilai p-Value = 0,001 < 0,05 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa ada pengaruh yang sangat bermakna pada pemberian buah 

pisang kepok terhadap penurunan tekanan darah ibu hamil Trimester II di 

Puskesmas Tuminting Kota Manado. 
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