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Komaling Wilsy, 2019. Pengaruh Pemberian Ramuan Jahe Terhadap Nyeri
Haid Pada Remaja Puteri Di SMP Negeri 3 Modoinding, (Di bombing oleh
lyam Manueke, S.SiT M.Kes sebagai pembimbing I, dan Kusmiyati, S.Kep, Ns,
M.Kes sebagai Pembimbing I1).

ABSTRAK

Dismenore didefinisikan sebagai gejala kekambuhan, atau istilah medisnya
disebut catmenial pelvic pain (nyeri punggung), merupakan keadaan seorang
perempuan mengalami nyeri saat menstruasi yang berefek buruk menyebabkan
gangguan melakukan aktifitas harian karena nyeri yang dirasakannya. Kondisi ini
dapat berlangsung 2 hari atau lebih dari lamanya hari menstruasi yang di alami
setiap bulan. Keadaan nyeri saat menstruasi dapat terjadi pada segala usia. Tujuan
Penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh pemberian ramuan jahe terhadap
nyeri haid pada remaja puteri di SMP Negeri 3 Modoinding

Desain penelitian yang digunakan menggunakan desain penelitian eksperimen
(Quasi Eksperiment) dengan one group pretest-postest. Quasi eksperiment adalah
desain penelitian dimana peneliti melakukan intervensi/perlakuan terhadap subjek.
Pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah dengan menggunakan total
sampling yaitu seluruh populasi diambil untuk dijadikan sampel yang berjumlah
22. Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat berupa distribusi
frekuensi dan persentasi, sedangkan analisis bivariat menggunakan uji wilkcoxon.

Hasil penelitian dan pembahasan menunjukkan bahwa ada perbedaan rata-rata
(mean) terhadap nyeri haid pada remaja puteri di SMP Negeri 3 Modoinding
sebelum pemberian ramuan jahe yaitu sebesar 4.82dan rata-rata sesudah
pemberian ramuan jahe sebesar 1.00. Hasil analisis bivariat menggunakan Uji
wilkcoxon mendapatkan nilai p value = 0,001. Hasil uji tersebut lebih kecil dari
level of significant (0,001< 0,05), artinya terdapat pengaruh yang signifikan antara
pemberian ramuan jahe terhadap nyeri haid pada remaja putrid kelas VII dan VI1II
Di SMP N 3 Modoinding. Disarankan siswa perempuan untuk meminum ramuan
jahe sebagai salah satu upaya untuk menccegah nyeri haid.

Kata Kunci : Jahe, Nyeri Haid, Remaja Putri



