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Zees Rifka Andika. Evektifitas Pijat Bayi dengan Minyak Kelapa Murni (Virgin 

Coconut Oil) Terhadap Suhu Tubuh Bayi Baru Lahir Normal Di Ruang Nifas RSUD 

Kota Kotamobagu (Pembimbing I Syuul Kremelin Adam, S.Pd, SKM, M.Kes dan 

Pembimbing II Fredrika Nancy Losu, S.SiT, M.Kes) 

 

ABSTRAK 

      Hipotermi dapat menyebabkan kematian pada bayi baru lahir karena proses metabolik 

yang melambat, hal ini disebabkan suhu lingkungan diluar rahim dan mekanisme 

kehilangan panas terjadi akibat lingkungannya. WHO memperkirakan kematian bayi 

dimulai 24 jam pertama, 1 minggu pertama dan 1 bulan pertam. Di Indonesia kematian 

neonatal terjadi pada usia 0-6 hari sebesar 78,5%. Di RSUD Kota Kotamobagu, bulan 

Januari-Februari 2019, terdapat kejadian hipotermia pada bayi baru lahir yaitu hipotermia 

ringan 35,29%, hipotermia sedang 14,71% dan hipotermia berat 8,82. VCO relatif tahan 

terhadap panas, cahaya dan oksigen. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui efektivitas 

pijat bayi dengan minyak kelapa murni (VCO) terhadap suhu tubuh bayi baru lahir 

normal diruangan nifas RSUD Kota Kotamobagu. 

Desain penelitian menggunakan quasi eksperimen dengan one group pre test-post 

test desain. Populasi penelitian ini yaitu 18 bayi baru lahir normal di ruang nifas, 

menggunakan teknik total sampling. Mengukur suhu tubuh dengan termometer digital  

sebelum dan sesudah dilakukan intervensi dengan menggunakan lembar observasi. 

Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat berupa distribusi frekuensi dan 

persentasi, sedangkan analisis bivariat menggunakan uji paired t test. 

Hasil penelitian dan pembahasan menunjukkan bahwa ada perbedaan suhu tubuh 

bayi baru lahir normal di ruang nifas sebelum dilakukan pijat dengan VCO sebesar 

35,25% dan suhu tubuh sesudah dilakukan pijat dengan VCO sebesar 36,48%, berarti ada 

perbedaan 0,23%. Nilai probabilitas lebih kecil dari level of significant 5% (0,004 < 

0,05), dapat disimpulkan bahwa pijat bayi dengan VCO berpengaruh signifikan terhadap 

peningkatan suhu tubuh di ruangan nifas. Disarankan kepada bidan di RSUD Kota 

Kotamobagu untuk memberikan terapi pijat dengan VCO bayi sebagai salah satu upaya 

untuk mencegah hipotermi. 
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