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ABSTRAK

Hipertensi merupakan penyakit yang berbahaya, terutama apabila terjadi
pada wanita yang sedang hamil. Hal ini dapat menyebabkan kematian bagi ibu
dan bagi bayi yang akan dilahirkan, karena tidak ada gejala atau tanda khas
sebagai peringatan dini. Hipertensi dalam kehamilan, kejadian ini persentasenya
12% dari kematian ibu di seluruh dunia yang menyatakan bahwa hipertensi
meningkatkan angka kematian dan kesakitan pada ibu hamil, pada bulan Januari
sampai Februari 2019 terdapat jumlah ibu hamil hipertensi di Puskesmas
Tuminting sebanyak 27 orang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh buah pisang ambon (Musa Acuminata) terhadap penurunan tekanan
darah sistolik dan diastolik pada ibu hamil hipertensi di Puskesmas Tuminting.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen quasi dengan menggunakan pre test-
post test with one group design yang ditentukan dengan menggunakan rumus
slovin sebanyak 25 responden. Data diperoleh melalui lembar observasi dan
dianalisis dengan menggunakan uji Wilcoxon dengan kemaknaan p<0,05.

Hasil uji wilcoxon menunjukkan bahwa ada pengaruh mengkonsumsi pisang
ambon terhadap penurunan tekanan darah sistolik dan diastolik dengan p=value
0,001. Setelah dilakukan perlakuan tersebut terdapat perbedaan yang signifikan
dengan selisih nilai median sistolik 130,00 dan 90,00 pada diastolik. Dari hasil
penelitian ini diharapkan ibu hamil yang mengalami hipertensi mengkonsumsi
pisang ambon karena terbukti efektif terhadap penurunan tekanan darah.

Kata kunci : Pisang Ambon (Musa Acuminata), Tekanan Darah Sistolik dan
Diastolik, Ibu Hamil Hipertensi
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