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Tendean Sandra Cecilia. Pijat Bayi Terhadap Kualitas Tidur Bayiusia 0-6
Bulan Di Poskesdes Winenet I. (Di bimbing oleh Dr. Martha D. Korompis, SST,
SPd, M.Kes sebagai pembimbing | dan Sandra G. J. Tombokan, S.SiT, M.Kes
sebagai pembing 1)

ABSTRAK

Tidur merupakan prioritas utama bagi bayi, karena pada saat inilah terjadi
repair neuro-brain dan kurang lebih 75% hormon pertumbuhan diproduksi. Bayi
menghabiskan jumlah rata-rata waktu tidur sekitar 60%. Kekurangan tidur pada
bayi akan mengganggu sekresi hormon salah satunya hormon pertumbuhan, dan
regenerasi sel-sel tubuhnya sehingga akan menurunkan daya tahan tubuh
akibatnya bayi mudah sakit dan kurang konsentrasi sehingga motorik kasarnya
menjadi lamban atau justru berlebihan. Tidur merupakan salah satu bentuk
adaptasi bayi terhadap lingkungannya. Sesaat setelah lahir, bayi biasanya tidur
selama 16-20 jam sehari (Sterling, 2013). Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh pijat terhadap kualitas tidur bayi usia 0-6 bulan di
poskesdes winenet | Kota Bitung.

Desain penelitian menggunakan quasi eksperimen dengan one group pre test-
post test desain. Sampel penelitian ini yaitu 15 bayi usia 0-6 bulan, dengan cara
menilai waktu jam tidur bayi sebelum dan sesudah dilakukan intervensi. Analisis
data yang digunakan yaitu analisis univariat berupa distribusi frekuensi dan
persentasi, sedangkan analisis bivariat menggunakan uji paired t test.

Hasil penelitian dan pembahasan menunjukkan bahwa ada perbedaan waktu
tidur di poskesdes winenet | sebelum dilakukan pijat 12 jam dan sesudah
dilakukan pijat dengan sebesar 14 jam, berarti ada perbedaan Nilai probabilitas
lebih kecil dari level of significant 1% (0,004 < 0,05), dapat disimpulkan bahwa
pijat bayi berpengaruh signifikan terhadap peningkatan waktu tidur. Disarankan
kepada bidan di Poskesdes Winenet Kota Bitung untuk terus mengsosialisasikan
pijat untuk bayi kepada masyarakat khususnya ibu-ibu.

Kata Kunci : Pijat bayi, kualitas tidur
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