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Abstrak 

      Masa nifas diperkirakan 50% kematian ibu terjadi dalam 24 jam pertama 

setelah persalinan secara nasional. Asuhan pada masa nifas diperlukan dalam 

periode ini karena merupakan masa kritis baik ibu maupun bayinya. 70% wanita 

yang melahirkan pervaginam sedikit banyak mengalami trauma perineal. 

Persalinan Puskesmas Girian Weru  tahun 2016 berjumlah 604, tahun 2017 

berjumlah 605 dan tahun 2018 berjumlah 585. Studi awal januari 2019 dari 10 ibu 

nifas terdapat 3 ibu yang mengalami luka perineum, dimana hal manfaat dan cara 

menggunakan ekstrak daun sirih untuk penyembuhan perineum belum di pahami.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh vulva hygiene menggunakan 

ekstrak daun sirih terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di 

Puskesmas Girian weru Kota Bitung. 

      Jenis Penelitian ini adalah analisis kuantitatif dengan pendekatan Quasi 

experimental menggunakan one group pretest posttest design. Rancangan One 

group pretest posttest merupakan jenis yang hanya menggunakan satu kelompok 

subyek, pengukuran dilakukan sebelum dan setelah perlakuan perbedaan kedua 

hasil pengukuran dianggap sebagai efek perlakuan. 

      Hasil penelitian yang didapatkan distribusi umur responden terbanyak adalah 

umur 21- 35 tahun sebanyak 93,3%, Semua berpendidikan   SD-SMU 100% dan  

terbanyak tidak bekerja (IRT) 93,3%  hasil Analisa data menggunakan  Uji 

Wilcoxon Signed Ranked Test. menunjukkan ada pengaruh penyembuhan luka 

perineum pada ibu nifas setelah melakukan vulva hygiene menggunakan ekstrak 

daun sirih. di peroleh nilai p value = 0,001 < α 0,05. Sehingga dapat ditarik 

kesimpulan bahwa ekstrak daun sirih ada efektivitas terhadap penyembuhan luka 

perineum pada ibu nifas. Disarankan kepada petugas kesehatan untuk lebih aktif 

lagi memberikan informasi mengenai manfaat vulva hygiene menggunakan 

ekstrak daun sirih terhadap luka perineum yaitu berupa promosi kesehatan, 

kegiatan ini diadakan secara rutin dan terjadwal. 
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