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Yunieta Maweru, 2019. Efektivitas Musik Kolintang Terhadap Hipertensi 

Dalam Kehamilan Di Wilayah Puskesmas Koya Kabupaten Minahasa Tahun 

2019. (Di bimbing oleh Syuul K. Adam,S.Pd, SKM, M.Kes sebagai Pembimbing I 

dan Deisye D. Pesik, S.ST, M.Keb  sebagai Pembimbing II ). 

ABSTRAK 

     Hipertensi selama kehamilan dapat berkembang menjadi preeklampsia yang 

merupakan masalah obstetri diseluruh dunia maupun di Indonesia dan dapat 

menyebabkan morbiditas maupun mortalitas pada ibu dan bayi. Penanganan pada 

hipertensi dalam kehamilan dapat dilakukan dengan dua cara yaitu farmakologis 

dan non farmakologis. Data dari Puskesmas Koya tahun 2017 terdapat 52 kasus 

hipertensi dalam kehamilan, ada 3 kasus preeklamsia dan tahun 2018, ibu hamil 

dengan hipertensi 40 orang.3 kasus pre eklamsi.Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui Pengaruh Musik Kolintang Terhadap Hipertensi Dalam Kehamilan di 

Wilayah Puskesmas Koya Kabupaten Minahasa. 

    Jenis penelitian yang di gunakan  Pre experimental design dengan rancangan 

one group pretest posttest. Populasi sampel 15 orang dan sampel di ambil secara 

accidental sampling. Analisis data dengan menggunakan uji Paired t tes bila data 

berdistribusi normal dan uji Wilcoxon bila data berdistribusi tidak normal. 

     Hasil penelitian di dapatkan nilai median sebelum intervensi tekanan darah  

140/90, sesudah intervensi tekanan darah 130/80. Hasil uji Wilcoxon  nilai p value 

= 0,001 < 0.05). dapat di simpulkan ada pengaruh yang signifikan pemberian  

musik kolintang terhadap hipertensi dalam kehamilan. Saran agar bidan dapat 

menggunakan musik kolintang dalam menurunkan tekanan darah pada ibu hamil 

dengan hipertensi.  

 

Kata Kunci : Musik Kolintang, Hipertensi dalam Kehamilan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


