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Jempormasse.Selfensina, 2019. Efektifitas Pijat Bayi Menggunakan Minyak
Kelapa Murni (VCO) Terhadap Berat Badan Bayi 1-6 Bulan Di Kelurahan
Sindulang I Kecamatan Tuminting Kota Manado, (Di bimbing oleh Sesca D
Solang, S.SiT. M.Kes sebagai pembimbing I dan Gusti Ayu Tirtawati, S.SiT.
M.Kes sebagai pembimbing II).

ABSTRAK

Terapi sentuh atau pijat bayi menghasilkan perubahan psikologi yang
menguntungkan berupa peningkatan pertumbuhan salah satu contoh kenaikan berat
badan bayi, peningkatan daya tahan tubuh dan kecerdasan emosi yang lebih baik.
Data yang di peroleh dari Puskesmas Tuminting di kelurahan Sindulang I terdapat
15 bayi diantaranya 5 bayi yang mengalami penurunan berat badan. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengidentifikasi berat badan bayi usia 1-6 bulan sebelum dan
sesudah pijat bayi menggunakan minyak kelapa murni (VCO) kemudian
menganalisisnya.

Jenis penelitian ini menggunakan metode quasi eksperimen (the one group pre
test post test design). Lokasi penelitian di kelurahan Sindulang I kecamatan
Tuminting kota Manado. Sampel penelitian ini adalah bayi 1-6 bulan dengan teknik
pengambilan sampel total populasi. Penelitian menggunakan uji paired t test
didapatkan hasil dengan nilai kemaknaan 0,05 kelompok intervensi = 0,001 pada
bayi 1-6 bulan sebelum dan sesudah dilakukan pijat menggunakan minyak kelapa
murni (VCO).

Hasil penelitian didapatkan tingkat berat badan sebelum (pre test) melakukan
pijat bayi menggunakan minyak kelapa murni terhadap berat badan bayi 1-6 bulan
dari 15 bayi nilai mean berat badan yaitu 5336 gram. Tingkat berat badan sesudah
(post test) melakukan pijat bayi menggunakan minyak kelapa murni terhadap berat
badan bayi 1-6 bulan nilai mean berat badan pada 15 bayi yaitu 5553 gram.
Kesimpulan : ada pengaruh pijat bayi menggunakan minyak kelapa murni (V'CO)
terhadap peningkatan berat badan bayi. Saran : bagi ibu memberikan motivasi dan
meningkatan pengetahuan ibu mengenai manfaat pijat bayi terhadap peningkatan
berat badan.

Kata Kunci : Pijat Bayi, Berat Badan
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