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Rompas, Meivy. 2019. Pengaruh Pemberian Jus Jambu Biji Merah terhadap 

Perubahan Kadar Hb Pada Remaja Putri Di SMP N 2 Belang Kecamatan 

Belang. (Pembimbing I Gusti Ayu Tirtawati, S.SiT, M.Kes pembimbing II Robin 

Dompas, S.SiT, S.Pd, MPH) 

ABSTRAK 

Salah satu masalah yang dihadapi remaja Indonesia adalah masalah gizi 

mikronutrien, yakni sekitar 12% remaja laki-laki dan 23% remaja perempuan 

mengalami anemia, yang sebagian besar diakibatkan kekurangan zat besi. Secara 

khusus anemia yang dialami remaja putri akan berdampak lebih serius, mengingat 

mereka adalah para calon ibu yang akan hamil dan melahirkan seorang bayi, 

sehingga memperbesar risiko kematian ibu melahirkan, bayi lahir prematur dan 

berat bayi lahir rendah. Dari survey awal 7 siswi yang tergolong remaja putri, 

ditemukan 4 sisiwi yang mengalami anemia. Oleh karena itu dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian jus jambu biji merah terhadap 

perubahan kadar Hemoglobin pada remaja putri di SMP N 2 Belang Kecamatan 

Belang. 

Jenis penelitian ini adalah eksperimen quasi dengan menggunakan pre test-post 

test with control group design yang ditentukan dengan menggunakan total sampling 

sebanyak 30 responden terbagi atas 15 responden kelompok perlakuan dan 15 

responden kelompok kontrol. Data diperoleh melalui lembar observasi dan 

dianalisis dengan menggunakan uji paired sample t test dengan kemaknaan 

p=<0,05.  

Hasil uji paired sample t test menunjukkan bahwa pada kadar hemoglobin ada 

pengaruh pemberian jus jambu biji merah terhadap peningkatan kadar hemoglobin 

remaja putri dengann p value 0,002 dengan nilai mean 11,46 saat pre test dan 12,58 

saat post test pada kelompok perlakuan. Sedangkan pada kelompok kontrol yang 

tidak diberi perlakuan apapun p value 0,334 yang artinya tidak ada peningkatan 

kadar hemoglobin yang signifikan saat post test. Setelah diberikan jus jambu biji 

merah terdapat perbedaan signifikan dari anemia menjadi tidak anemia. Dari hasil 

penelitian ini diharapkan remaja putrid dapat mengkonsumsi jus jambu biji merah 

karena terbukti efektif terhadap peningkatan kadar hemoglobin. 
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