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Dian Ayu Winarni, 2019. Perbedaan Daun Binahong (Anredera Cordifolia)
Dan Daun Sirih (Piper Betle) Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada
Ibu Nifas Di Puskesmas Aertembaga Kota Bitung. (Di bimbing oleh Sesca D.
Solang, S.SiT, M.Kes sebagai pembimbing I dan Robin Domapas, S.Pd, S.SiT,
MPH sebagai pembimbing II).

ABSTRAK

Setiap proses persalinan pervaginam terjadi perlukaan pada perineum.jika
tidak dirawat dapat mengakibatkan infeksi. Penyebab kematian ibu yang tertinggi
ke empat di indonesia pada masa nifas adalah infeksi. Infeksi postpartum terjadi
di traktus genitalia setelah kelahiran yang diakibatkan oleh bakteri. Upaya untuk
mencegah terjadinya infeksi postpartum diberikan Terapi non farmakologis yaitu
diberikan daun binahong (anredera cordifolia) dan daun Sirih (piper bitle)
sebagai vulva hygine untuk mempercepat penyebuhan luka. Dalam air rebusan
daun binahong dan dau sirih terdapat efek antibiotik. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui perbedaan efektifitas daun binahong (anredera cordifolia) dan daun
sirth (piper betle) terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas Di
Puskesmas Aertembaga Kota Bitung.

Rancangan penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu (Quasi
Experiment) dengan rancangan pretest post test design. Sampel yang diambil
dibagi menjadi dua kelompok perlakuan 10 sampel untuk kelompok daun
binahong dan 10 sampel untuk kelompok daun sirih. Dengan menggunakan uji
nonparametric yaitu uji Wilcoxon Test.

Hasil nilai yang di dapat Sig=0.004 lebih rendah dari sig=0.05 antara pre
dan post pemberian rebusan daun binahong dan nilai sig = 0.015 dari sig= >0.05
terdapat perbedaan antara pres dan post pada daun sirih akan tetapi nilai yang
lebih rendah yaitu menggunakan air rebusan daun binahong sig=0.004.
Kesimpulan menunjukan adanya pengaruh antara pemberian air rebusan daun
binahong terhadap luka perineum pada ibu nifas di Puskesmas Aertembaga Kota
Bitung. Peneliti menyarankan bagi tenaga kesehatan khususnya bidan dalam
memberikan asuhan kebidanan ibu nifas dengan ruprtur perineum dianjurkan
menggunakan air rebusan daun binahong sebagai vulva hygiene.

Kata kunci : Penyembuhan Luka Perineum, Daun Binahong, Daun Sirih
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