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Ali Fitria. 2019. Efektifitas Rebusan Daun Afrika (Vernonia amigdalina Del) 

Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas di Puskesmas 

Kombos Kota Manado. (Di bimbing oleh Freike S. N Lumy, S.SiT, M.Kes 

sebagai Pembimbing I dan Atik Purwandari, SKM, M.Kes sebagai Pembimbing 

II). 

ABSTRAK 

        Masa nifas (puerperium) dimulai setelah plasenta lahir dan berakhir ketika 

alat-alat kandungan kembali seperti keadaan sebelum hamil. Ibu pada masa nifas 

yang menderita luka perineum apabila tidak dijaga dengan baik dan perawatan 

perineum yang tidak benar dapat mengakibatkan kondisi perineum yang terkena 

lochia lembab akan sangat menunjang perkembangbiakan bakteri yang dapat 

menyebabkan timbulnya infeksi pada perineum. Data yang diperoleh dari 

Puskesmas Kombos Kota Manado dari 50 ibu nifas 30 diantaranya mengalami 

luka perineum. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh rebusan daun 

afrika terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di Puskesmas Kombos 

Kota Manado.  

        Jenis penelitian ini adalah pre experimental dengan The static group 

comparison design. Teknik pengambilan sampel secara Total Sampling. Sampel 

penelitian yaitu ibu nifas yang mengalami luka perineum dengan derajat I-II 

berjumlah 30 responden, dengan sampel 15 orang kelompok intervensi yang 

dirawat dengan rebusan daun afrika, dan 15 orang kelompok kontrol dirawat 

dengan povidone iodine.  

        Hasil penelitian menggunakan uji  Paired T-Test, hasilnya rata-rata tingkat 

penyembuhan luka perineum pada kelompok intervensi pre-post test sebesar 9,467 

dan untuk kelompok kontrol rata-rata tingkat penyembuhan luka pre-post test 

sebesar 7,6 berarti ada perbedaan  pada kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol dengan menunjukan hasil analisa memperoleh p value = 0,00 {p<α 

(α=0,05)}. Kesimpulan ada pengaruh rebusan daun afrika terhadap penyembuhan 

luka perineum. Disarankan kepada semua praktisi kesehatan dan masyarakat 

menggunakan rebusan daun afrika sebagai alternative terhadap penyembuhan luka 

perineum pada ibu nifas. 

 

Kata Kunci : Rebusan Daun Afrika, Penyembuhan Luka Perineum, Ibu 
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