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Karinda Helmi, 2019. Efektivitas Rebusan Daun sirih dan Konsumsi Telur
Rebus Terhadap Penyembuhan Luka Perineum Pada Ibu Nifas di Puskesmas
Kumelembuai, (Pembimbing I Sjenny O. Tuju, SKM, M.Kes., dan Pembimbing Il
Amelia Donsu, SST, M.Kes).

ABSTRAK

Ibu pada masa nifas yang menderita luka perineum apabila tidak dijaga dengan
baik dan perawatan perineum yang tidak benar dapat mengakibatkan kondisi
perineum yang terkena lochia lembab akan sangat menunjang perkembangbiakan
bakteri yang dapat menyebabkan timbulnya infeksi pada perineum. Infeksi tidak
hanya menghambat proses penyembuhan luka tetapi dapat juga menyebabkan
kerusakan pada jaringan. Daun sirih merupakan antioksidan yang mempercepat
proses penyembuhan luka. Telur rebus dibuktikan untuk penyembuhan luka jahitan
perineum pada ibu pasca persalinan karena percepatan penyembuhan luka perineum
dalam masa nifas sangat diharapkan untuk menghindari ibu nifas dari bahaya
infeksi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan efektivitas rebusan daun
sirih dan konsumsi telur rebus terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas
di Puskesmas Kumelembuai.

Desain penelitian menggunakan analitik komparatif. Populasi dalam penelitian
ini berjumlah 20 ibu nifas di Puskesmas Kumelembuai, sampel penelitian 20 ibu
nifas di Puskesmas Kumelembuai. Analisis data yang digunakan yaitu analisis
univariat berupa distribusi frekuensi dan persentasi, sedangkan analisis bivariat
menggunakan uji Mann Whitney.

Hasil analisis bivariat menggunakan Uji Mann Whitney mendapatkan nilai p
value = 0,049. Hasil uji tersebut lebih kecil dari level of significant 5% (0,049 <
0,05), artinya terdapat perbedaan yang signifikan antara rebusan daun sirih dan
konsumsi telur rebus terhadap penyembuhan luka perineum pada ibu nifas di
Puskesmas Kumelembuai. Rebusan daun sirih lebih efektif untuk penyembuhan
luka perineum pada ibu nifas. Disarankan masyarakat menggunakan rebusan daun
sirih sebagai alternatif mempercepat penyembuhan luka perineum pada ibu nifas.

Kata Kunci : Luka perineum, daun sirih, telur rebus dan ibu nifas
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