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Djaelani Verent Al-Fatiha . 2019. Pengaruh Pemberian Buah Kurma (Phoenix
Dactylifera) Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III Di
Puskesmas Ranomut Kota Manado. (di bimbing oleh Sesca D. Solang, S.SiT,
M.Kes sebagai pembimbing I dan Robin Dompas, S.Pd,S.SiT,MPH sebagai
pembimbing II).

ABSTRAK

Kejadian anemia pada ibu hamil berkisar antara 20% - 89% dengan
menetapkan kadar Hb 11 gr% sebagai dasarnya. Menurut laporan pembangunan
tahun 2013 tercatat angka kematian ibu di beberapa Negara ASEAN (Assosiation
South East Asia Nations) Di Negara ASEAN pada tahun 2013 angka kejadian
anemia bervariasi, Di Indonesia berkisar 70%, Filiphina berkisar 55%, Thailand
45%, Malaysia 30%, dan Singapura 7% yang menderita anemia. Kejadian anemia
pada ibu hamil di Sulawesi Utara pada tahun 2018 sebesar 455 kasus (1,01%)
meningkat dibandingkan dengan tahun 2017 yaitu sebesar 339 kasus (0,74%).
Pemeriksaan hemoglobin pada ibu hamil yang dilakukan Di Puskesmas Ranomut
pada Kamis, 31 Januari 2019, di dapati 8 (66,6%) dari 12 ibu hamil menderita
anemia dengan kadar hemoglobin 8-9 gr/dL. Dampak anemia pada kehamilan
bervariasi dari keluhan yang sangat ringan hingga terjadinya gangguan
kelangsungan kehamilan (abortus, partus imatur/prematur). Buah kurma yang
kaya akan zat besi dapat meningkatkan kadar hemoglobin, kadar zat besi buah
kurma 1,2 mg. Kandungan protein, karbohidrat, lemak pada kurma mendungkung
proses sintesis hemoglobin. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh
pemberian buah kurma (phoenix dactylifera) terhadap kadar hemoglobin ibu
hamil trimester III.

Jenis penelitian quasi experiment design dengan rancangan nonequaivalent
control group design. Pendekatan ini memiliki kelompok intervensi dan kelompok
kontrol. Lokasi penelitian di Puskesmas Ranomut Kota Manado. Sampel
penelitian ini adalah ibu hamil Trimester III yang berjumlah 20 responden, 10
sampel untuk kelompok intervensi dan 10 kelompok kontrol dengan tehnik
pengambilan sampel Purposive Sampling.

Hasil penelitian dengan menggunakan uji Paired Sampels Test didapatkan
hasil dengan nilai kemaknaan ≤0,05 kelompok intervensi P= 0,002 dan kelompok
kontrol P= 0,001. Kesimpulan hal ini menunjukan adanya perubahan kadar
hemoglobin ibu hamil yang diberi buah kurma dengan yang tidak diberi buah
kurma.

Kata Kunci: Hemoglobin, buah kurma , ibu hamil
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